PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

8:00-8:30 zbidrka uczestnikéw zbidrka uczestnikow zbidrka uczestnikéw zbidrka uczestnikéw zbidrka uczestnikéw
powitanie i przedstawienie zasad -
8:30-9:00 . poranna rozgrzewka warsztaty mobility poranna rozgrzewka
warsztatow
zabawy na dmucharcu i warsztaty na $cianie o X
9:00-10:00 ) ) - : eko torby DIY warsztaty z mapy wyjscie do Madrych Klockow/
trampolinach wspinaczkowej i baldzie -~ . L
——— - —— - —— - —— - $niadanie / Multikino
10:00-10:30 drugie $niadanie drugie $Sniadanie drugie $niadanie drugie $niadanie
pierwsza pomoc /warsztaty na warsztaty na Scianie wspinaczkowej|  warsztaty - podstawy jazdy na
10:30-13:00 | [ . . . L . o ; . ’
$cianie wspinaczkowej i baldzie | wyjscie na Stare Miasto / lody i baldzie wrotkach
13:00-13:45 obiad obiad obiad obiad obiad
13:45-14:00 odpoczynek odpoczynek odpoczynek odpoczynek odpoczynek
warsztaty na $cianie wspinaczkowej j j i
14:00-15:00 spacer/ zabawy KreaWWne W | “akto fajnie jest sie wspinac” warsztaty kulinarne z Gosia/ Y ; D 1| wolna Jazdaina WrOtkf’W'Sk}’/ disco
przypadku ztej pogody dwi K i baldzie wrotki na zakoriczenie
odwieczore
15:00-15:30 podwieczorek podwieczorek P podwieczorek podwieczorek
15:30-16:00 warsztaty mobility zabawa na trampolinach malowanie kreda gry planszowe podsumowanie warsztatéw
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
8:00-8:30 zbidrka uczestnikéw zbidrka uczestnikow zbidrka uczestnikéw zbidrka uczestnikow zbiodrka uczestnikéw
powitanie i przedstawienie zasad .
8:30-9:00 . rozgrzewka taneczna poranna rozgrzewka rozgrzewka fitness
warsztatow
9:00-10:00 zabawa na dmucharicu warsztaty na trampolinach gry zespotowe z Bartkiem eko torby DIY wyjscie do Madrych Klockéw/
10:00-10:30 drugie $niadanie drugie $niadanie drugie $niadanie drugie $niadanie $niadanie / Multikino
warsztaty ogélnorozwojowe na j i warsztaty na $cianie wspinaczkowiej
10:30-13:00 yog . ) CRERY R n'? et wyjs$cie na Stare Miasto/ lody y . i 2 J
trampolinach dmuchancu i baldzie
13:00-13:45 obiad obiad obiad obiad obiad
13:45-14:00 odpoczynek odpoczynek odpoczynek odpoczynek odpoczynek
spacer/ zabawy kreatywne . . disco wrotki/ wolne jazdy na
14:00-15:00 p R tywnew warsztaty kulinarne z Gosia/ zabawa na trampolinach zajecia akrobatyczne z Monika ) Jazdy
przypadku ztej pogody odwieczrek wrotkowisku
15:00-15:30 podwieczorek P podwieczorek podwieczorek podwieczorek
15:30-16:00 gry planszowe zabawa na trampolinach malowanie kredg zabawa na dmucharnicu podsumowanie warsztatéw

* program moze ulec drobnym zmianiom w przypadku ztej pogody lub przyczyn niezaleznych od organizatora

Kazdy uczestnik powinien posiadac:
*maty plecak na spacery,

* bidon na wode,

* czapke, kapelusz lub chustke na gtowe,
* buty na zmiane (np. adidasy)

* legitymacje szkolng,

*drobne kieszonkowe na lody
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